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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается динамика рождаемости в РФ за последние годы и отношение современной 

молодёжи к институту брака и семьи. Рассмотрены показатели статистических исследований, приведены 

результаты социологических опросов, отражающие ценностные ориентации современной молодёжи. 

ABSTRACT 

The article deals with the dynamics of fertility in the Russian Federation in recent years and the attitude of 

modern young people to the institution of marriage and family. The indicators of statistical research are considered, 

the results of sociological surveys, reflecting the value orientations of modern youth, are given. 

Ключевые слова: рождаемость, семья, брак, гражданский брак, молодёжь, семейные ценности. 

Key words: fertility, family, marriage, common-law marriage, young people, family values. 

 

Введение 

Семья – общность людей, связанных 

отношениями супружества, родительства, родства, 

совместного домохозяйства; она как основная 

ячейка общества выполняет важнейшие 

социальные функции, играет особо значимую роль 

как общественном развитии в целом, так и в жизни 

человека, его защите, формировании и 

удовлетворении духовных потребностей, 

обеспечении первичной социализации [1, с. 5]. 

Семейно-брачные отношения – явление 

личное и общественное. Формирование семьи – 

явление социальное, неразрывно связанное с 

развитием общества и изменяющееся в 

соответствии с его укладом в каждый исторический 

период [7]. 

Институт семьи был и остаётся важнейшей 

составляющей жизни общества.  

Именно в семье под влиянием родителей 

закладываются основные ценностные ориентиры 

личности ребёнка. Кроме того, семья выполняет 

множество других социально-значимых функций, 

таких как, репродуктивная, хозяйственно-

экономическая, социально-статусная, 

образовательная. 

На сегодняшний день институт брака и семьи 

в нашей стране переживает глубокий 

кризиc [2]. Так, по данным статистических 

исследований в Российской Федерации отмечается 

снижение числа зарегистрированных 

браков, увеличение числа пар, состоящих в 

«гражданском» браке (без регистрации) и 

повышение возраста регистрации официального 

брака [3]. 

По данным РОССТАТа отмечается тенденция 

к снижению рождаемости на 17% за период с 2017 

г. по 2021 г. 

Большое значение для стабильного развития 

общества имеет отношение молодежи к семье и 

браку, к семейным ценностям. Поэтому 

необходимо выяснить, действительно ли такое 

явление как «официально зарегистрированный 

брак» в последние годы теряет свою ценность для 

молодежи и почему.  

Для создания устойчивого фундамента 

института семьи как основополагающей формы 
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жизни человека, важно научное исследование и 

распространение социологических знаний, это 

имеет не только познавательное, но и огромное 

нравственно- воспитательное значение, служит 

одним из средств формирования самой личности и 

существующих общественных отношений [7].  

Так как вопрос о состоянии института брака и 

семьи в настоящее время стоит очень остро, многие 

исследователи не раз обращались к этой теме. 

Социологи утверждают, что в основе кризиса 

института брака и семьи лежит изменение 

отношения молодёжи к вступлению в брак по 

определенным причинам.  

Цель исследования: изучить динамику 

рождаемости за последние годы и 

выявить отношение студентов ВУЗов г.Саратова к 

проблеме брака и семьи. 

Задачи исследования: 

• выяснить отношение студенческой 

молодежи к ценностям брака и семьи в 

современном обществе 

• определить меры, необходимые для 

сохранения и повышения ценностей брака и семьи 

среди молодежи; 

Материалы и методы 

Объект исследования: молодежь города 

Саратов в возрасте от 17 до 28 лет. Предмет 

исследования: отношение молодежи к браку и 

семье.  

При проведении работы использовались 

статистический, аналитический и социологический 

методы. 

Материалами исследования являются 

статистические данные о рождаемости в России за 

период с 2017 по 2021 год(РОССТАТ), а также 

оригинальная анкета на платформе «Google», с 

использованием которой было проведено онлайн 

анкетирование студентов таких вузов г. Саратов, 

как СГМУ им. В.И. Разумовского, СГУ им. Н.Г. 

Чернышевского, Саратовская государственная 

юридическая академия в количестве 120 человек 

по каждому из перечисленных образовательных 

учреждений. 

Опрос проводился анонимно среди молодежи 

в возрасте от 17 до 28 лет. В их числе преобладали 

(56%) молодые люди в возрасте от 20 до 22 лет. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В результате исследования было выяснено, что 

большинство студентов в возрасте от 17 до 28 лет 

(70%) не состоят в официальном браке. 19% 

опрошенных создали собственную семью, а 

остальные 11% находятся в «гражданском браке». 

Наибольшее количество человек, состоящих в 

законном браке, являются студентами СГУ(14,3%). 

Кроме того, у 85% опрошенных студентов на 

данный момент нет детей, но этот факт не говорит 

об отрицательном отношении молодёжи к 

семейным ценностям. Напротив, студенты не 

имеют детей, потому что считают свой возраст 

слишком ранним для создания семьи и рождения 

ребёнка. Это означает, что опрошенные 

ответственно подходят к вопросу создания семьи. 

Количество респондентов, не желающих иметь 

детей вовсе, предельно мало- 4%, что только 

подтверждает вышеизложенные суждения. 

Семья, по результатам исследования, занимает 

важное место в системе ценностей молодежи. 

Среди респондентов 84% «Желают создать семью и 

завести ребёнка, тем самым подтвердив важность 

данного социального института в своей жизни и 

ориентацию на создание брачно-семейного союза. 

12%-не планируют вступать в официальный брак 

или не задумывались об этом . Наибольший 

удельный вес желающих вступить в брак 

наблюдается среди студентов СГМУ(86,3%). 

В современном мире наблюдается тенденция к 

росту числа незарегистрированных браков. [3] 

Исследование подтверждает этот факт, так как 

значительный процент опрошенных (26%) считают 

заключение брака необязательным для создания 

семьи и рождения ребёнка. Однако большинство 

опрошенных студентов (67%) всё же считают 

регистрацию брака обязательным условием 

совместной жизни. (рис. 1.)  

 

 
Рис. 1. Ответы респондентов на вопрос о необходимости официальной регистрации брака 
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Согласно результатам исследования 47% 

респондентов считают оптимальным для создания 

семьи возраст от 20 до 25 лет, 32% в возрасте от 25 

до 30 лет, 9% - после 30 лет, 6% опрошенных 

состоят в официальном браке . В большинстве 

случаев студенты планируют завершить обучение и 

стать самостоятельными, а только потом заводить 

семью. В этом проявляется тенденция к росту 

приоритета материальных условий жизни, а также 

социального становления. (рис. 2.) 

 

 
Рис. 2. Желаемый возраст вступления в брак респондентов 

 

По этой же причине некоторые студенты (6%) 

не планируют создавать семью. Среди причин 

первое место занимает страх невозможности 

совмещать семью с учебой/работой, второе место 

по массиву занимает установка, что «семья – это 

большая ответственность», на третьем месте - 

нежелание создавать семью из-за материальной 

составляющей. 

По данным, полученным в ходе исследования 

55,3% респондентов сейчас не готовы материально 

обеспечивать членов своей семьи, но в случае 

создания семьи сделают всё возможное, чтобы её 

обеспечить. Это говорит о том, что привитые 

традиционные ценности сохраняются в сознании 

молодежи. Они воспринимают создание семьи как 

нечто важное и ответственное. 

Стабильный доход в среднем имеют 20% 

опрошенных, остальные не трудоустроены или 

желают использовать свои средства в других целях. 

Интересно то, что после вступления в брак 

63% участников опроса планируют принимать 

материальную помощь от родителей, 30% 

студентов отвечают, что создавать семью 

необходимо только в том случае, если молодожёны 

могут самостоятельно ее обеспечить. Можно 

сделать вывод, что роль родителей в семейных 

отношениях неоднозначна. В каждом отдельном 

случае их доступ в брачно-семейные отношения 

индивидуален. 

В отношении оптимального возраста для 

рождения детей голоса студентов распределились 

следующим образом: 43 % участников опроса 

отвечают, что возраст от 20 до 25 лет является 

оптимальным для планирования беременности, 

однако 35 % участников планируют завести 

ребёнка в возрасте 25-30 лет, 7% - после 30 лет - 

именно к этому времени студенты психологически 

и морально уже готовы становиться мамами и 

папами и воспитывать ребенка, 5% респондентов 

не желают иметь детей.  

Респонденты исследования предложили 

мероприятия, необходимые, по их мнению, для 

повышения ценности института брака и семьи. 

(рис. 3.) 

Социолог Р. В. Сергеев считает, что причиной 

уменьшения численности браков, падения 

рождаемости, преобладания малодетных семей, 

увеличения числа внебрачных детей стало 

изменение системы ценностей в сторону 

рационализма и индивидуализма. Автор М.Э. 

Юрданова также отмечает заметное изменение 

сознания людей «от традиционных 

коллективистских ценностей семьи к ценностям 

индивидуально направленным». В свою очередь 

исследователи А.И. Антонов и В.М. Медков 

считают, что причина кризиса в России – семейная 

аномия, т.е. нарушение семейного равновесия, 

распад семейных связей, ценностных ориентаций, и 

именуют этот процесс «кризисом фамилистической 

цивилизации».[4] 
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Рис. 3. Мероприятия, необходимые для повышения ценности института брака и семьи  

 

Таким образом, отношение молодёжи к семье 

и браку является определяющим фактором, от 

которого зависит развитие и полноценное 

функционирование общества в целом. Поэтому 

обществу необходимо направить все силы на 

развитие у нынешней молодёжи понимания о 

ценности семейно-брачных отношений, а также 

реализовать поддержку молодых семей. 

Выводы 

Исследованием установлено, что студенты 

ВУЗов г. Саратова готовы к созданию семьи и 

рождению детей. Они считают регистрацию брака 

обязательным условием для рождения ребёнка. Это 

говорит о том, что привитые традиционные 

ценности сохраняются в сознании молодежи и 

воспринимаются как нечто важное и 

ответственное. 

Сторонние факторы оказывают влияние на 

выбор молодежи, что приводит к созданию 

отношений без обязательств друг перед другом. 

Отмечается увеличение среднего возраста 

вступающих в брак, что связано с более 

осознанным подходом современной молодёжи к 

вопросу о создании семьи. Ведущая причина- 

социальная: необходимость получить образование, 

построить карьеру, приобрести собственное жильё. 
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